
Passwort, Kennwort, Code

Passphrase, Schlüsselwort ...

... wie auch immer man es nennen will, sie sind der 
Schlüssel zu deiner Privatsphäre!

GöpfsTipps und Tricks

#Passwort

1.2

Sei ein Egoist – behalte 

deine Passwörter für dich!



Warum braucht es ein Passwort

Merke dir einen Satz. Zum Beispiel: 
Als Kind wohnte ich an der Lindenstrasse 35!

079 330 54 61
support@pc-pannenhilfe.ch

Empfehlung von Göpf:
• Kreiere dein eigenes Passwort-System.
• Speichere sie NICHT auf deinem Handy oder PC!
• Jede Passwortänderung muss auf allen Geräten, welche 
   den gleichen Dienst verwenden, auch geändert werden! 

Industrie Feldmatte 2
5723 Teufenthal

Ein Passwort dient zur persönlichen Identifikation und 
alleiniger Berechtigung bei allen digitalen Diensten wie 
Online-Banking, Online-Shopen, e-mail Postfächer, w-lan 
sowie auch bei Geräten wie PC, Modem, Smartphone u.s.w. 
um eine höhere Sicherheit vor Missbrauch zu erreichen.

Wie sollen gute Passwörter, die ich mir auch 
merken kann, zusammengestellt sein?

• Ein Passwort muss möglichst komplex sein: Es soll Gross- 
   und Kleinschreibung, Zahlen und Sonderzeichen beinhalten! 
    (Sonderzeichen wie ä, ö, ü und sollten jedoch vermieden werden.)
• Ein Passwort sollte mindestens 8 Zeichen lang sein. 
• Es sollte für jeden Dienst ein anderes Passwort verwendet 
   werden!

Google:  AKwiadL35!Go

Swisscom:  AKwiadL35!Sw

iTunes:  AKwiadL35!iT

Bluewin:  AKwiadL35!Bl

Reihe nun jeweils den ersten Buchstaben der einzelnen Worte, 
die Zahlen und das Sonderzeichen aneinander: AKwiadL35! 
Im Nu hast du dir dieses komplexe 10-Zeichen-Kennwort 
kreiert und brauchst dir nur diesen Satz zu merken. 
Ergänze nun das Kennwort zusätzlich mit dem jeweiligen 
Dienst. 
Nimm zum Beispiel die ersten zwei Buchstaben des Dienstes. 
Dein Kennwort könnte dann so aussehen:


